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Алтунин Юрий Николаевич
Учитель физической культуры

	Место работы 
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Луначарская средняя общеобразовательная школа №8

	Контакты 
(тел., e-mail, сайт)
	Телефон дом:8(86370)46-43
Телефон сот.:8-928-165-45-14
E-mail:yurij-altunin.1964@yandex.ru
Сайт: http://www.nsportal.ru yurij-nikolaevich altunin 

	1. Тема инновационного педагогического опыта (ИПО)
	«Использование здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры и во внеурочное время».

	2. Краткое описание опыта (не более 650 знаков)
	Используя здоровьесберегающие технологии обучения, я создаю  на каждом уроке физической культуры развивающую среду, для каждого ученика способствующую укреплять, сохранять, восстанавливать своё здоровье. Каждый ребёнок стремиться к  самопознанию, самоопределению, самореализации, в развитии своих физических качеств.
Новизна работы заключается в:
· определение направлений и правил работы в рамках здоровьесберегающих технологий для повышения эффективности образовательного процесса;
· разработке системы учебных и внеклассных занятий для укрепления здоровья учащихся;
· удовлетворение потребности общества в людях инициативных, творческих, с самостоятельным мышлением и своей точкой зрения.

	3. Результат инноваций (продуктивность и эффективность)
	1. Планирование всей деятельности подчинено одной цели - формированию культуры здоровья обучающихся: 
1.1. усвоение учащимися на уроках, в проектной деятельности знаний о том, как сохранить свое здоровье и предупредить его нарушение,
1.2. формирование духовно-нравственных качеств личности (ответственности, честности, доброты, милосердия) в игровых видах спорта и других видах деятельности, 
1.3. формирование устойчивого иммунитета и негативного отношения к табаку, алкоголю, наркотикам путем пропаганды, предоставления ситуации выбора, проигрывания, убеждения, 
1.4. формирование культуры взаимодействия с природой, окружающим нас миром, формирования экологического мировоззрения в походах, 
1.5. развитие практических умений оказать первую медицинскую помощь, 
1.6. использование наряду с традиционными формами работы таких, как ритмическая гимнастика, шашки, шахматы, восточные единоборства во внеурочной деятельности,
1.7. вовлечение всех участников образовательного процесса в разнообразные формы деятельности по сохранению и укреплению здоровья,
1.8. работа с родителями по сохранению и укреплению здоровья детей, 
1.9. вариативность при обучении каждому физическому упражнению исходя из морфологического строения учащегося, антропометрических данных, актуализация двигательной активности младших школьников.
2. Положительная динамика в развитии физических качеств и умений учащихся, подтверждённая результатами участия школьников в мероприятиях по предмету, олимпиадах и конкурсах:
2016 год:
- первенство Егорлыкского района по футболу 2005-06г. р.- 1 место
- первенство Егорлыского района по футболу: грамота «Лучший игрок» - Макаров Артём 
- первенство Егорлыкского района по футболу 2001-02 г. р.-3 место
- первенство Егорлыского района по футболу: грамота «Лучший Вратарь» - Дзамихов Артём 
- первенство Егорлыкского района по баскетболу (девушки) -1 место
- первенство Егорлыкского района по пионерболу (девочки) -1  место
- первенство Егорлыкского района по пионерболу (мальчики) -2 место
- первенство Егорлыкского района по настольному теннису -3  место
- Всероссийская предметная олимпиада школьников по физической культуре – 3 победителя
- Всероссийская предметная олимпиада школьников по физической культуре – 6 призёров
[bookmark: _GoBack]Региональный уровень:
-Кубок Губернатора Ростовской области «Колосок».-3 место (3 человека)
2017 год:
- первенство Егорлыкского района по футболу 2005-06г.р. 1 – место
- первенство Егорлыкского района по баскетболу (девушки) – 2 место
- первенство Егорлыкского района по пионерболу (мальчики) 1 место
- первенство Егорлыкского района по пионерболу (девочки) 1 место
- Всероссийская предметная олимпиада школьников по физической культуре – 2 победителя
- Всероссийская предметная олимпиада школьников по физической культуре - 1призёр 
- районные соревнования среди образовательных учреждений по пионерболу (юноши) – 2 место
-районные соревнования среди образовательных учреждений по баскетболу(юноши) 
- районные соревнования среди образовательных учреждений по пионерболу (девушки)- 1 место
- первенство Егорлыкского района по футболу – 2 место
- первенство Егорлыкского района по футболу: лучший защитник Дзамихов Артём.
- первенство Егорлыкского района по футболу: лучший полузащитник Ревенко Данил
- первенство Егорлыкского района по военному троеборью – 2 место
- спортивные соревнования по троеборью среди допризывной молодёжи Егорлыкского района - 1 место по разборке и сборке автомата Калашникова
- спортивные соревнования по троеборью среди допризывной молодёжи Егорлыкского района (личные грамоты)– 1, 2, 3 места
- спортивные соревнования по троеборью среди допризывной молодёжи Егорлыкского района 3-место по подтягиванию на перекладине
- спортивные соревнования по троеборью среди допризывной молодёжи Егорлыкского района Фадеев Глеб - 3-место по подтягиванию на перекладине
- спортивные соревнования по троеборью среди допризывной молодёжи Егорлыкского района Башатов Вадим - 3-место по подтягиванию на перекладине
- спортивные соревнования по троеборью среди допризывной молодёжи Егорлыкского района Башатов Вадим -3-место по пулевой стрельбе
- районная военно-спортивная игра «Орлёнок» - 2 место
- учебные сборы юношей 10 классов общеобразовательных учреждений Егорлыкского района-
1 место «РХБЗ»- Савоськин Анатолий
- учебные сборы юношей 10 классов общеобразовательных учреждений Егорлыкского района-
3 место «РХБЗ»- Дзамихов Артём
- учебные сборы юношей 10 классов общеобразовательных учреждений Егорлыкского района-
3 место «Огневая подготовка»- Дзамихов Артём
- учебные сборы юношей 10 классов общеобразовательных учреждений Егорлыкского района-
3 место «Физическая подготовка, бег 100 м »- Дзамихов Артём
- учебные сборы юношей 10 классов общеобразовательных учреждений Егорлыкского района-
3 место «Физическая подготовка, подтягивание»- Дзамихов Артём
- Военно-спортивная игра «Орлёнок», конкурс «Статен в строю»  3 – место
- Военно-спортивная игра «Орлёнок», конкурс «Вперёд Юнармейцы» - 2 место
- Военно-спортивная игра «Орлёнок», конкурс «Орлёнок» конкурс «Быстрее, Выше, Сильнее» - 2-место
- Военно-спортивная игра «Орлёнок», конкурс «Бег 100 метров» - 2-место
- Военно-спортивная игра «Орлёнок», конкурс «Быстрее, выше, сильнее» - 1,2,3 места
2018 год
-первенство Егорлыкского района по футболу 2005-06г.р.  1-место.
- первенство Егорлыского района по футболу: грамота «Лучший полузащитник» 
- первенство Егорлыкского района по баскетболу юноши- 3 место
- первенство Егорлыкского района по шашкам – 3 место.
- Всероссийская предметная олимпиада школьников по основам безопасности жизнедеятельности – 1 победитель 
- Всероссийская предметная олимпиада школьников по физической культуре – 1 победитель 
- Всероссийская предметная олимпиада школьников по физической культуре – 2 призёра 
- первенство Егорлыкского района по баскетболу  (девушки) 3 место
- Спартакиада школьников (7-8 класс) – 2 место (общекомандное)
-спартакиада школьников (волейбол - юноши) – 2 место
- спартакиада школьников (стрит-бол - юноши – 3 место
- спартакиада школьников (стрит-бол девушки) – 1 место
- спартакиада школьников (лёгкая атлетика) - 1 место
- спартакиада школьников (эстафета) - 2 место
- спартакиада школьников (прыжки с места) – 1место
- спартакиада школьников (прыжки с места - личное первенство)- 1, 2 место
- спартакиада школьников (бег 60 метров)командное соревнование – 1 место.
- спартакиада школьников (бег 60 метров)-3место 
- пионербол первенство Егорлыкского района 5-6 класс -
 1  место.
2019 год
-первенство Егорлыкского района по футболу 2008-2009 г-рожд.-1место.
-Лучший вратарь соревнований - Иванов Радж.
-Лучший бомбардир соревнований - Каргополов Данил
- первенство Егорлыкского района по футболу 2004-2005 г-рожд.- 3 место.
- Лучший защитник соревнований Макаров Артём.
- муниципальная олимпиада по физической культуре -  призёр Тищенко Ксения 10 класс
- первенство Егорлыкского района по настольному-теннису -2 место
- первенство Егорлыкского района баскетбол (девушки) -
 3 место
- муниципальный конкурс «Лучший спортивный клуб» 
- 2  место.
Федеральный уровень
Результаты сдачи нормативов комплекс ГТО:
золотой значок – 9 человек;
серебряный значок – 6 человек;
бронзовый значок – 3 человек 

	4. Ключевые слова
	Физически развитая личность. Укрепление здоровья. Конкурентноспособность.
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представление опыта (указать ссылки на электронные ресурсы)
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Я, Алтунин Юрий Николаевич, подтверждаю правильность изложенной в Инфокарте информации.
В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 27.07.2006 г. 152-ФЗ «О персональных данных» даю согласие на обработку своих персональных данных в рамках распространения инновационного педагогического опыта, а именно:
1. Разрешаю зарегистрировать в региональной информационной базе инновационного педагогического опыта лучших учителей путем записи персональных данных, отраженных в Инфокарте.
2. Разрешаю вести обработку персональных данных с использованием средств автоматизации или без использования таких средств.
3. Разрешаю дальнейшую передачу персональных данных в государственные органы с целью совершения действий в соответствии с законами Российской Федерации.
4. Разрешаю передачу моих персональных данных третьим лицам (организациям), которые осуществляют мероприятия по формированию региональной информационной базы инновационного педагогического опыта лучших учителей.
5. Разрешаю в рамках организации и проведения указанных мероприятий распространение персональных данных (фото, ФИО, место работы, контактная информация) путем размещения в Интернете, буклетах и периодических образовательных изданиях с возможностью редакторской обработки, а также в целях подготовки раздаточных материалов, бюллетеней и каталогов.

Подпись    					 /Алтунин Ю. Н./ 
Дата: 20.03.2019 г.
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